"1T] MARDI QUEBEC |

Ewe

Le CLIEN
VEDETT

= Lepechegourmand

Silanimateur de frucs &
cie, Alain Dumas, avait un
conseil a vous donner
pour organiser une
delicieuse soiree, il vous
suggererait stlrement de
faire comme lui et
dembaucher Simon
Martel, chef de Symbiose
Traiteur, aussi
collaborateur a
'emission.

« Avant de connaitre Simon, j'ai connu
son pere Mario Martel. Nos garcons ont
le méme age, alors a chaque fois gque je
suis avec Simon, je vois mon garcons, af-
firme tendrement Alain Dumas, le plus
fidéle animateur du Teéléthon Enfant-
soleil, qui sera présenté les 6 et 7 juin
2015,

«J'aime son audace! Ca aurait été facile
pour lui de s'asseoir, "sur ses feuilles de
Laurier”, comme dirait Jean Perron,
parce que son pere etait deja en cuisine,
mais il a choisi d'étre proactif et de se
demarquers, admire M. Dumas, qui est
lui-meéme un «tenant do travails.

Le conférencier et auteur du livre Le
temps qui nous presse se souvient d'un
«IMCEA gateaus Concocte par Sumaon, pour
|'anniversaire d'un membre de I'éguipe,
«0mn lui avait demandé qu'il soit 4 base de
graines de chia. Le gateau était exquis,
puis respectait les gouts du fétes, salive
encore M. Dumas, gui decrit la cuisine de
Simon comme étant jazzdée, décoinedée ef
accessible,

Le chef peut vous concocter un buftet,
un cocktail dinatoire, des boites repas et
meéme éfre votre chef a domicile. «11 2'im
misce de facon subtile dans la cuisine ef
dés que I'on prend la premiére bouchée,
on veut le voir, Simon a la verve pour dé
crire ce qui se trouve dans l'assiette de fa-
con a nous faire saliver. Puis ma blonde le

'J trouve tellement beaus, badine M. Dumas,
£ qui chantera Sinatra en 2015, pour le

\ 100 anniversaire de naissance de cette

| leOne.
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Alain Dumas et le chef Sjm-:.m Mart
el,
le plateau de tournage de Trucs & cie séur
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Gratin
- daubergine

On pourrait rebaptiser ce gratin d'auber-
gine: lasagne vegétarienne. Les tranches
d'aubergine grillées avec un soupcon
d'huile d'olive et de poivre du moulin,
sont superposées a la fagon d'une la-
sagne, en alternance avec une sauce
tomate maison, du fromage en grains

et du parmesan. Quel plat réconfor-

tant et colore pour nous aider a

faire face a l'hiver!

Fier partenaire de S0chefs.org
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