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Enouvrant leur Cabane au bord du

fleuve, la chefHerminia De La Cruz

et le proprigtaire Christian Bernier,
souhaitent que les Quebecois
retombent en amour avec les
poissons et les fruits de mer.

L resianranis de polssons el
frufts de mer ani s vie dire 1
suffit de penzer an Marie-
[ariae, au Moss Bisino Belge el
a0 Polszan O Avrll, sujourd Toad
deverm La Cabane, qud ond bons
lermé leurs porfes an 2002 al
IR I..-rﬁ-uu-r':'llrr':-:'-.l.i:-.ml.-ﬂz- perdu
e goil da ba mer, gardeni-is on
mEnvals spuvenir des vendnedis
I gres o Féserveni-ils plotdl
oes festing de péchenrs pour
leurs vacanees on (aapéasia on
dans la Maina?

Guelle que soit b raison, la
chel da la monlerds La Cahana,
Herminis De La Cruz, ainsi que
le propridtaire (hristisn Bernber
o heen linantion da lear re-
dinner le goll des inssors dea la
mer An meno, quelques plais
chéris des Quahainis, dont ke Gxh
& chilips maknn, dose sanes de
mniles el frites & volomne, houdl
labaisss, homsrd vaper, 3sadalls
de ¢rabe, puis d'aulres meis
sffuinehonEs qui & gjouarant &0
I e arrivages.

«Lhn el miar e bes polseons et
le=s Truils de mer aves @& que Non
velll &l en plus, 0y &na heansonp

Tl et mmican@er un ol seon J e
renl bous les jours pendsnt un
moks el Pappriler de plein de [s
OIS e, en eeviche, snile enra-
?RIEIL grils, abe s dit M™ Da La
FuZ. Lenrs saveurs penvenl
e Wil [Eaire woyager, avas da
L& ooria ndre, do kail de oood el de
Fail, vous seres (Fansporiss an
Fesprhil iqued aminbesins.

SES RACINES

Ponr M™* De La Crox qui sl
drorigine dominieaine, spprater
& manger]es polssons o s de
e Fall el de s radnes o4
Fage de 15 ans, Tal déménag:
chietnpon ancle 3 Punba e qul
avall m pelit restsnran goe I'on
_'-|||||-='I]-=I’;-|]:|:.°| a0 ek Tl ek e
canns, puis on laissil des gril-
Lades ':'l!d':':l- langanstess, I':%:Il'."
M= ha Laa Crue

lin de &es |.|];-|I:-]||.rlé:l'-:".r-b asl
s lmmhis un mallnsqme nide
au arenx d'un gros oodquillage
FEs dans ]v:qu:] an rurl-‘lur_'ndf;
mer, uelle dégusiail sonvend
snirefols, maks qui sl dillicile &
ironver fel en plis d&ine s
ili spendi e
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DECOUVERTE
de la semaine...

BouillabaissedelLaCabane

La boulllabalssa est e saul mets
de |3 cabane gque fon retroueait
autrafols sur ke menu du Polsson
d'aTll. Dans une onciueUse

soupe de polsson que & chef Her-

minia concocke 4 pardr de -
mures de polssons blancs, de to-

mates, de Bgumes, d'all, Therbas,
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daplces et de fumet, culsent dou-

CEMmEnt ure belle var ke de pols-
sons et de frults de mer. Sauman,

Metan, longe de morue, crevettas,

cks, calmars et moules
simprégnent des saveurs et par-

fuUms de & soupe saupoudras
de corlandre.

Fer partereine da 50che .o
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Troisraisons
d'aimeria
bouillabaisse

€) Récontortante!
A A soupe let et noullles wous
recontor te, Imaginez Lne boulliabalssa
quil raunit tous [es prodults de la mer
fque wols almez, dans une dallicleuss
soupe de polsson accompagnés df'un
crofton et de roulle Le pius long est e
prépansr 13 soupe de polsson, dant wous
trouvenez une recetbe sur be slte ware -
cabane-quebe: net, maks sl ke termps
WOUS Mangue, wous en rouverez chaz
votre pokssonniar ou votre apicier.

€) simplissime!
Difficile de manquer sa boulliabalssa..
0N porte d'abord & &bullition 1a soups
de FIIZIES:II'I ol unfumet malson. Pen-
dantca ta ,onsakEt les ans et
lesfrults ljrglziliEr darsun Fﬂ%ﬁl&l’l
commengant Par =] pIJE Termes. Par la
sulba, on IZEFI:EE cas frésors el mer
dans la soupe en lalssant frémiremviron
l:||'|l:| minutes, Ondresse la oulllabalssa
dans un bol, en ¥ placant dallcatament
chagque procult de la mer nappe de
SO0, |:IIJ|‘5 endasorant ke tout adeac das
micdles, qul auront &bé culbes 3 part, et
de |a corlandre haches.,

a- Mille et une receties
Ces podssons & chalr farme, comme le
saumon, le flétan et 1a longe de morue,
puls quekues crevettas, des patoncies,
dies moukes, une queue de homard, des
calmars.. |l est faclls de crésr s propre
boulllabalsss avec ks rulks de mer que
l'on garde au congaélabaur ou ceL o
I'on et tout) dedenkcherchaz
nofre polssonnier. Comme diralt M. Ber-
nler, «'est comme la soup= a
gane, chacun a sa recettes, dit-I et s
lon kes arrlvages sakonnkers, voire

boulllabalsse rfaura peut-gtre Jamas
|3 méme =Waur.

Vislonnez l'entrevue complate
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Pour connattre la prachalne daicleuse dacol
werte, regardez Quebec par coer, samedl, &

13 b 3D, & Tk, Enrediffusian dimanche, a12 h 20,
& TV, sur oo &t quabscpancoeurty,

GRAMEE AL EF

106.9 v

| DIMANCHE QUEBEC [l 1) K]

; Philippe E.;!:pa:-va-ael

Cette soupede podssonm me mmsmnguse
certainement pas de personnalité ni
de saveur.

Viousy relronversz do samman, dufisian da
& longe de morne, duotlapia, du vivanes,
ks e alement de delidens Foils de mer el
e el des erevetles, des pétondes, des
miniles &l merme de 13 chair de homsrd Le
Lol et ararmatisd dTarbhas, de lomdta, da
o0 andre fralehement heoldée of gjonles 3
Lot ga Fall el d emvodits nbs parforms | odss!
Vons surex Mongans nasal embsums de mille
&l im arimes! B dans la verre, an mel qual
[pour sEvamment 1" sooompsgner?

oD poirmons resler dans e b L=
Senfd s Féaglo re s @l s ir im hon ross pro-
ver(al comime on seri habitne Dement svecune
ol batea fsse dans e sd da s Frands g
[pena=e & Nimpe acable @l lien e Ciles da Pro-
v s du Damasins Honehan siims ha ks
mizin pEr s Famille Quiol & 355 § (T1ESE50E).
1 lihére dinvilanis s &l afichanis s noles
dlesn de Cologne, de frafes des diamps et de
e [and e e B iles pas Fearrenr de e srvie
oy foadd &t vises plotht 10-19
idlesgrés poar hien &n prodier
CANTONS DE L'EST

Comms el ime soupa da
| stimy il (it sofpreteed ses,
il e vest dl et poisann s de dies
o, &l man nne Do ks e ses
dlalinngs aved des polssons de
mischie s Fon pelrouye &n Medi-
Lerransse j& vous propies sgale
merd un ress de notne provinae.
Allones Elire nne halade dansles
ani vranis Canbons de MRt poor
mietire ks mdin sur Pépatant et
forl agrésatile (hampsdea Fie-
e ks an ha Lﬂ.&ﬁ]& |par b Dhor-
midine do Ridge & 163
THATEE). 1 et plie
Honee, devaniage ex-

&l il posfade

pilus de caraebine qua
I roa de Proveri: di
Dramicsing Houehar
Disons quills sond ford
différenisal oo sra & wiik de chokin

Les mougesn’sunond s vralmenl lear place
s nolrarecaiis habdimsdsire & vonsy k-
e mordices, il Ewdra o OUr e
lEsgara, pas mop Hlnmﬁmgmp m;]ﬂ;ﬁ
Certa ins hlsnes maridonsin onineulsires
[pourron & Taniller & samenl @ir o plal Je
pense & im o de b Corse, dela S dela

Eardaigne ou des e grenques
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