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Enzo Sushi

Puisque la dégustation de sushis
est un plaisir qui s'apprivoise,
lacky Khao,chefet
coproprietaire dEnzo Sushi,
guide ses clients dans
lexploration de ce mets japonais,
dontils risquent de devenir
ACCIOs,

Le chel &l copropristaire du resisnrant Enso Sushi
Jacky Khiso, ool nd su Cambodge A Fage de 12 ans, 1ol
la guerne du Vislnam aves se s parents doriging chinods
pamr venir s"atahlie an Qushae Jeune, M Khao & sppr-
vk les métliers de la restauration dans lesenisines plo-
oL gue sur les hands déeale, Cahord oomeme plongar,
servenr, puls coksinier, pour Gnslemenl devenir oopro-
pridlaine du resisnrant sSitné sur le bonlevand Rene-Leé-
vasque &l donlla nom japonsiz & gnifls salarnilds.

wf"al loujours eu un interél poour les sushis, alors
lorsque des amis anl vouln vendme lburs pEis dans ke
restaurand, jal saksi 1 -.l||||-.l:lum|.-.5'. Célail un ban H-
tridtgle engplique M. Khao Demis, & popularis des @is-
his ne oessa de eralire «fl y a des resdsuranis gui pons-
aenl & tons les ming de mes, oinstate M Khao, o8 dqui
n'est eefaine menl pas slranger an Bil que «les g
sl foneenrs, il osenl esasyers, gonle-l-i

[MFFERENTS ES JAPONALS...

Toulafaiz, a3 Quabaeols nappradent pas les sushis
peor 1€ mifame 5 ralsons que ks Japonais. Cesderniersai-
ment davaniags da mels poor ke gol do poaisson o dans
53 plus simple expression, ¢esl-d-dire servi senl (sshi-
sy ousur une honle de Az ol giris).

lied, e ol Bess makis qui aond les plos demandds, re-
manque M. Elao Ces poulesuy, pelils on gros, que Fon
dagnata an nne sanlke houehse rennisssanl (rmils, Bgimmeas
paadsgaans, fruils demer dans une kails dalgne ou de soya
oonverle de fix. Bl parfois, I8 sond mdms TEls, e el on
alime JIIJ.IIbIr'J'I:]I'_"IIJ\‘J

I"un-rj;.l: e Quiahann s apprécianl Afalament 13 55 00e,
il nhesitent pas & plonger leurs soshis dans 13 ssee
sy b samiee Deriy akl on lam syonnaise spiods DEr exem-

e, eonilra irement sy aponsis, qui les préférent najune
Jedl pourquol chex Bnzo, les sushis fasant panie des
e alites asmmpsgnant 4 nne sanse pRofre 3 chasun
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PHOTE BARIIL MALLARE

Jacky Khao, copropriétaire ef chef du restaurant japonals Enzo Sushl. seuhaite weus

falre découvrirla culsine japonakss et ses sushis.
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v ) La DELICIEUSE

DECOUVERTE
de la semaine.

Menudécouverted’Enzo Sushi

Le menu dacouverte d'Enzo Sushl pro-
pross une sélection de quatre sorbas de
5ush|5-:une brentalne de morceas |:q:ur

ers0nnes) falsant parte das Sfl
l:lEl de lamalzon, que ke chef cholsit

avec soin et change toutes les samalnes,
La pupart des sushls |I:-:r_=5 s-:-nt
comxtésapartlrde%.l de soya
sot accompagnes dune sauce qul erme-

SYSTEME DE HaVIGATION SANS FRaIS™

54 GHANTE DE
3PREDELRAC &

loppe e palals ot falt &clater les saveurs.
Par exemple, wils pourrie zdagLete |e
wigelshas, qui réunit trols sortes de pols
S0 (Ehon rouge, thon & quaue jaune et
SaUmon) dans Un makl acoompagne
cfune sauce au basiic. Ou peut-atre je
«MyL, LN makl au tartare de saumon et
tempura, coffe de thon lamize a la
borchie, sary aved Une sauce al oursine.

Fier partenain: de 50che .o

INFINITI
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Infinimant accassibk,

ZF 8, i Einstein, Qudbac | 1855 07§-LE9
Sartk 140, Wia Hanr-N

Unsushialafois!

Wiolcl dng Trucs pour vols Infer awx sushls e paut-atre
mame ne plus pouvolry réskster!

€ Priviiagiez 1a feullle de soya
Enzo Sushl propose de débuter par des sushis
confactionnes aved des Tenllles de soya, car selies
Tondent dans 13 bouche s, explique e chef, dors que
las ullles dalguas esont plus dmdies amasiquers,
it Toutetols, les feullles e soya sont plus fraglles,
donc, lors de la préparation des makls frouleal, 1
faut les manipuler avec soin. 1 est possible diean dén-
cherde differentes couleurs.

ﬂ Cholslss ez vos polss onns préférd s

51 sagit de wolre premlens dégustation, poungual ne
o ur des polssons gue wvous almez e dont

ﬁs ﬁrﬁﬁ&z la E'euﬁ' l:cla"-lst dalleurs pourgqua

chez Enzo Sushl, pluskeurs sushls mettent en wedstte

des polssons et frults de mer populaies, comme |2

sauman, lethon & queus Jaune, le thon rouge, k than

ascolarn, s patoncies, les crevethes, et

Oplez pour les polssons cults
) 51 ce sont les polssons crus qui vous empachent
diessagar, pauit-atne ne saviez-vaus pas ou'll exste
lemeant des sushls awe |:-:|I53:r|5 CLIEs? Para s
ﬂy & 0N refrouvele crabe a Carapace malle, ks cra-
watkes, e saumon fume, la chalr de crabs, le homard,
Iangullle grillée et méme du poulet! Parfals, le chef
Namise e Fl:I|E5|:I|'|a|3 tarche peaur & rendre mi-cult
anafirant un b=au ﬂ:ﬁ:tﬂ:E

Mangez chaud

) Pour d'autres parsonnes, cest 1a perspective ce
manger frold, ou plutdt 3 la température amblants,
qul 5 fat hesiter. Chez Enao SusH, N des grands
wandaurs et ke sushlchaud Enzo (than, saumon, to-
biko, gobange, asperge, oof andre et mavonnalse pl-
céa), lagerement Tt dans la pate tempura. Quelle
bouChé de Econfort!

DEBUteT parune enkrso

£} Puskeurs restaurants de sushis I:r-:-p:-sa-ut d'autres
WE[E]EFGFElE.EDFI’II'I’IElE nzull croustillantas au
poulet, le saumon tertyakl, le poulet aux asperges, le
ber nolr cu Chill &t e mignon bifu servis chez Enzo,
ca qul parmet de godter aux sushls en entrés et de
FIIIIJE.Il'lTE e LN |:iat dont on raffolke. Alnsl, on
prend ke tamps d'apprlvolser les sushis patit & pett.

Vislonnaz 'entravue complate
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@ Les «chefs» de file A

30 sermimes, 50 chefe : 50 dacouvartes 4 fare G Tvig, doms e Joumal de Susbhec of o 104,79 FM.
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Pour cornaltre la prochalne dellcieuss
découverts, regardez Qushec par
cepy, samedl 3 13 h 30, a TVA Enre-
diffusicn dimanchs, 31330, a Ty,
sur o et quebsecparcosurty,

1640 (s,
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Aucours de la derniere décenn e, nous
avons vu naitre des restaprants asushis de
tagon exponentielle. Certains passent en
coupde vent &t certains perdurent. Ceux
cpui allent fraichewr, originalité et savolr-
Ialrticizmne Enze devralent &trala pour
rester

Tt sstrmrneli er Smaire de son meSiier spreand
s e = en matiéreds symiiose enire sushis «f
vins. JFadone amompagner o Dypede nourrdinre
avest diffdrenis sl ooals, slors, an boolol!

Crevelie, gingemlre, orshe, menihe lraiche, pé-
Lomdde, rix bland, hamsard, than, sonaambre &l
ofmpagnie riment sveo ving hlands Mrais, durds
&l da hanne vigoenr

VINMOUSSEUK

Dhest pushlis en Lele & 18le sppellan nne Smonsii-
lanie fiale de vin monssenx. Vo sures ke choix
eqyine e FEkangne e de Limons, on Prandsaoris
il fen on un v s erk)ue, maks vous pourie
ass oer ]eﬁn.ud jenen aplsnt poor
1mne r.'l:ll.'m-:' Imlle champenaiss. Mes do-
el nes: et soinl Tabblinger, ol -
linger, Mol o ger, Tarkant of Gossel Le
Tartant Féro Brol Natune & 4925 §

(1 19ETED el nn exvemple parfsil da
reis, de tension el de drojbmre. Ln
effervesdoe ] 3am s Eille!

il y & liien nn ofsge qui & jo-
melle & merveille sy sushis, el le
[pinot griz. Qi eail slseien oniis
lien, 5i oedufc el oo 0 sera en
Bonne nnion sveslea poiEsons el leas
Irnils de mer, sinsi quavenles k-
gumt-.i--:mqu:u.uh:"l Truiis e
i ues des plats japonsis. Le
ofinsiant el plaisant gnol gris de
Lo Beyera 2055 § (&1 4) ssura
prendre g2 place tool en lais-
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ROSES ET ROUGES

Flnsienrs vins nisds Nero
11 el e s Ervest naokne mesosebbe hehed dme -
daira. Uinres de Provenss, da la Revanrs oo o
hiine fera Faffsine. Cenx qoi erment mordi oo
i Dblire nn verne de moge sveno les snshisdevnonl
y aller mdla, caroe type de nonrritone ne Kt pes
nvesisa irement hon mﬁlﬁe v kA ma Liere Lan-
niguoe. Minimises la3 dagals an wons servant un
cEregsant pinol noir née-zelandais, un Ponlsard
jurassien, m Cramay de k& Lobne on do Beds ol
om un & ol ectigue & rarissimes Dweigedl sl emsand
B jpaouny oot s nn eon S<ket fapnm & 52
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